
Il Consiglio di Zona 2
organizza

Ciclo di incontri sul tema:

“DONNA E 
STILI DI VITA:

ASPETTI 
PSICOLOGICI E...

La speranza è nella modalità femminile di dare e fornire atten-
zione, orientata all’essere più che al fare,

alla pazienza più che alla insofferenza, 
al dono più che allo scambio

INGRESSO LIBERO
Per informazioni riguardanti gli incontri  rivolgersi :
Consiglio di Zona 2 - Tel. 02/88458200

FINALITÀ DELL’ASSOCIAZIONE
L’ASP nasce nel 1978 con il nome di Associazione Studenti
Psicologia. Dalla prima metà degli anni ’90 si è gradatamente trasfor-
mata in Associazione di Psicologi professionisti. Attualmente è
un’Associazione culturale non a scopo di lucro con la finalità statuta-
ria di:
• allestire e promuovere attività  formative, orientative e culturali;
• fornire servizi e consulenze psicologiche;
• effettuare ricerche inerenti la formazione e la pratica professionale

psicologica;
• organizzare interventi sul territorio su problematiche psicosociolo-

giche.

STRUTTURA DELL’ASSOCIAZIONE
L’Associazione è amministrata da un Consiglio Direttivo che imposta
le linee guida programmatiche. Il Consiglio Direttivo delega tre
Responsabili di area per la gestione operativa delle attività da svolge-
re; ogni Responsabile coordina e supervisiona l’avanzamento dei pro-
getti in ciascuna delle proprie aree di competenza: 
• Area Formazione
• Area Orientamento
• Area Pratica Professionale

ATTIVITÀ DELL’ASSOCIAZIONE
Le attività dell’Associazione sono idealmente divise in due macroa-
ree:
• interventi sul territorio, a sua volta articolate in tre diversi settori di

competenza: interventi sul disagio, prevenzione, formazione e orien-
tamento in area psicosociale e aziendale;

• orientamento, formazione e aggiornamento per gli operatori
Psicologi. 

Da diversi anni l’ASP costituisce un polo di riferimento importante, sia
per professionisti che necessitino di formazione specifica o aggior-
namenti rispetto alle tematiche tipiche della loro pratica professiona-
le, sia in qualità di istituzione finalizzata alla diffusione della cultura
psicologica. 

I rapporti di collaborazione con istituzioni pubbliche e private e con
molteplici realtà professionali permette all’ASP di offrire percorsi for-
mativi di alto livello qualitativo in tutti gli ambiti della Psicologia.

per informazioni su psicologia e psicoterapia
www.asp-psicologia.it info@asp-psicologia.it
telefoni: 02 26110887 – 349 4213686

Mercoledì, 9 Maggio 2007
ore 18,00- 20.00

Lunedì, 14 Maggio 2007
ore 18,00- 20.00

Mercoledì, 23 Maggio 2007
ore 18,00- 20.00

Mercoledì,30 Maggio 2007
ore 18,00- 20.00

Presso Sala Consiliare
Consiglio di Zona 2

Viale Zara, 98
(MM3 – Zara /Tram 2-4-11

Capolinea Bus 46-52)
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Programma degli incontri

Mercoledì, 9 Maggio 2007 ore 18,00

INTRODUZIONE 
Dott. Antonio CANINO

Ostetrico Ginecologo - Az Osp. Niguarda Cà Granda
Presidente Commissione  Servizi Sociali e Sanità 

Consiglio di Zona 2 

LA DONNA E IL POTERE:...
E IL POTERE DELLA DONNA? 

“Essere e avere: un conflitto inconciliabile”

Dott.ssa Michela PARMEGGIANI
Psicologa - Psicoterapeuta

Lunedì, 14 Maggio 2007 ore 18,00

LA DONNA E LA MATERNITÀ: 
PER UN EQUILIBRIO GENERATIVO? 

Come faccio a decidere di diventare mamma?
Gli aspetti psicologici della maternità

Dott.ssa Patrizia DONDIO
Psicologa - Psicoterapeuta

Mercoledì, 23 Maggio 2007 ore 18,00

LA DONNA TRA FAMIGLIA,FIGLI E LAVORO: 
la magia di riuscire.

Dott.ssa Susanna BARATTIERI
Psicologa

Mercoledì, 30 Maggio 2007 ore 18,00

LA DONNA SUL LAVORO:
MOLESTIE O MOBBING?

Dott.ssa Gabriela MANZELLA
Psicologa - Psicoterapeuta

L’attenzione al femminile non è una prerogativa recente di
questo Consiglio e numerose sono state le iniziative pro-
mosse e patrocinate in passato. Volentieri riprendiamo la
proposta dell’ASP, associazione di psicologi che opera da
tempo nella nostra Zona, che ci propone un punto di vista
psicologico sul tema dell’approccio alla realtà concreta
quotidiana. Una visione delle modalità femminili di affron-
tare la realtà  piuttosto che il semplice punto di vista della
donna. Un ringraziamento alle relatrici, che offrono espe-
rienza e professionalità  per la realizzazione dell’iniziativa.

Background degli incontri

Il trionfo della tecnologia e la rivoluzione digitale sembra-
no far prevalere un modo di vivere, lavorare, gestire il tem-
po e relazionarsi sempre più razionale. Tuttavia, gradual-
mente, stiamo prendendo coscienza che la razionalità, in
assenza di emozione, non è intelligenza. 
I confini tra i due sessi che parevano  caratteristici e sepa-
rati, si scoprono ora sempre più sovrapponibili. I ruoli nel-
la famiglia, nella società, nelle organizzazioni sono sem-
pre più interscambiabili. 
Ciononostante, per quanto riguarda l’approccio nel risol-
vere i problemi, è sensato parlare di una modalità pretta-
mente femminile in contrapposizione ad una modalità
prettamente maschile. Le donne sono attente alla forma
esteriore e al particolare, hanno accesso immediato alle
emozioni e ai sentimenti. Per gli uomini l’aspetto esteriore
è segno di potere piuttosto che di estetica, sono portati più
al “fare” che al “sentire”,  è più  importante risultare ade-
guati al ruolo, non solo nella professione ma anche nella
vita privata. L’uomo è maggiormente orientato al “problem
solving” di natura tecnica e organizzativa, accade che la ri-
chiesta femminile di partecipazione alla vita affettiva di
coppia possa essere vissuta quasi come un’intrusione. Su
queste idee e intuizioni si svilupperano gli incontri a tema
.

Dott. Daniele Bernazzi
Presidente ASP

Il Presidente
Consiglio di Zona 2

Luca Lepore

Il Presidente Commissione
Servizi Sociali e Sanità
Dott. Antonio Canino


