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Perchè O.N.Da,
un Osservatorio Nazionale

sulla salute della Donna

La salute delle donne, pur essendo una salute “delicata” passa per lo più
inosservata ed è oggetto di scarsa considerazione: molti studi dimostrano
quanto le donne siano svantaggiate rispetto agli uomini nella tutela della
loro salute e quanto sia importante promuovere una consapevolezza sociale
e individuale sui fattori di rischio legati alla salute femminile. Tali fattori
sono anche legati al ruolo sociale della donna, sempre più impegnata anche
in ambito professionale. La ricerca medica e i sistemi sanitari dedicano
ancora oggi scarsa attenzione alle problematiche della salute femminile.
O.N.Da ha l’obiettivo di promuovere una cultura della salute di genere che
tenga conto delle “naturali differenze” dell’universo femminile e quindi
delle diverse necessità  nell’ambito della salute.
L’Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna intende anche stimolare
la ricerca sulle principali patologie che colpiscono prevalentemente il
mondo femminile (malattie cardiovascolari, oncologia, patologie psichiche,
patologie neurodegenerative, tematiche riproduttive, malattie a trasmissione
sessuale, menopausa, ecc) e sulle loro implicazioni economiche, giuridiche
e sociali. Si propone inoltre di contribuire alla diffusione di informazioni
medico-scientifiche promuovendo culturalmente il ruolo sociale della donna
nella valorizzazione della ricerca e dell’innovazione tecnologica.
Per raggiungere questi obbiettivi O.N.Da ha creato una rete di collaborazione
coinvolgendo le Istituzioni, le società scientifiche, le imprese, le compagnie di
assicurazione, le università, le associazioni di pazienti e la popolazione femminile.
Questa conferenza è parte di un ciclo di incontri annuali promossi da O.N.Da
in diverse città italiane con lo scopo di informare e sensibilizzare sui risultati della
ricerca, sull’importanza della prevenzione e della diagnosi precoce e sui principali
traguardi raggiunti nella cura delle patologie più comuni che colpiscono la donna.
O.N.Da
Consiglio Direttivo: Francesca Merzagora (Presidente), Alberto Costa (Vice Presidente),
Gilberto Corbellini (Direttore Scientifico), Giorgio Viganò (Tesoriere), Giorgio Fiorentini,
Maria Antonietta Nosenzo
Comitato Tecnico Scientifico: Cinzia Caporale (Presidente), Adriana Albini, Giovanni Apolone,
Giuliano Binetti, Maria Luisa Brandi, Salvatore Carrubba, Elena Cattaneo, Isabella Coghi,
Patrizia Colarizi, Andrea Decensi, Maurizio De Tilla, Maria Grazia Modena, Laura Pellegrini,
Walter Ricciardi, Gianna Schelotto, Nicla Vassallo, Carlo Vergani, Umberto Veronesi
Comitato Tecnico Operativo: Giovanna Gatti (Responsabile Comunicazione Scientifica), Arianna Leccese

Donne e salute del bambino:
Mamme, prevenzione e meningite

La meningite, fra tutte le malattie prevenibili con un vaccino, è quella che
mette più paura alle mamme. La meningite è una grave malattia dovuta
all’infiammazione delle meningi e si ripercuote sul cervello portando a gravi
sintomi neurologici che possono portare alla morte oppure a postumi gravi
come sordità, ritardo mentale, paralisi motorie e epilessia.
In Italia il processo di devolution ha avuto sulle politiche di prevenzione
vaccinale un effetto negativo. Così, nonostante il Ministero della Salute
abbia approvato nel marzo 2005 il nuovo Piano Nazionale Vaccini, che
include tra le vaccinazioni raccomandate quelle contro la meningite da
pneumococco e meningococco C, a distanza di 2 anni la Regione Lombardia
non si è ancora adeguata a tale raccomandazione. Ciò non rende quindi
al momento possibile l’offerta attiva e gratuita  di questo importante strumento
di prevenzione primaria.  I bambini della Lombardia non hanno lo stesso
diritto e accesso alla salute di quelli nati in altre regioni italiane.
Le vaccinazioni sono tra gli interventi preventivi più efficaci a disposizione
della Sanità Pubblica e costituiscono uno strumento fondamentale delle
attività di promozione della salute.
La strategia nazionale di vaccinazione fa parte del vasto disegno nel campo della
Sanità Pubblica orientato a favorire interventi che migliorino la salute e prevengano
le malattie, riducendo in questo modo i bisogni e le spese necessarie alle cure.

Relatori Emanuela Baio Dossi: Rappresentante Gruppo Parlamentare O.N.Da, Membro della XII
Commissione Permanente Igiene e Sanità, Monza
Giampiero Carosi: Direttore Istituto Malattie Infettive, Università di Brescia
Carla De Albertis: Assessore alla Salute Comune di Milano, Milano
Vittorio Lodolo D’oria: Portavoce Associazione Nazionale Famiglie Numerose (AFN), Milano
Francesca Merzagora: Presidente Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna
(O.N.Da), Milano
Maria Rita Munizzi: Presidente Movimento Italiano Genitori (MOIGE), Roma
Luisa Maria Nino: Presidente per la Lombardia Federazione Italiana Medici Pediatri (FIMP), Milano

L'Assessorato alla Salute del Comune di Milano ha come obiettivo primario
la promozione della cultura della prevenzione e della salute, attraverso il
sostegno di ricerche mirate, l'attivazione di campagne informative, di
comunicazione e sensibilizzazione tese a promuovere e sviluppare politiche
di prevenzione sui temi della salute, sull'importanza delle sane abitudini
e dei corretti stili di vita. L'universo "Salute Donna" è proprio uno dei
punti salienti del programma che l'Assessorato si propone di
realizzare: affrontare le problematiche della salute di genere promuovendo
una cultura della prevenzione per garantire una migliore qualità di vita.

Assessorato alla Salute
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